
Здоровье 
детей в 
наших 
руках 

МБОУ  КАЛИКИНСКАЯ  СШ 

ФАКТОРЫ 
СОХРАНЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО  

ЗДОРОВЬЯ 

*   РЕЖИМ ДНЯ 

*ЗАКАЛИВАНИЕ 

*ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК 

*ПОЛНОЦЕННОЕ 

ПИТАНИЕ 

ПОДГОТОВИЛА КЛ, РУКОВОДИТЕЛЬ
 СКВОРЦОВА Л,М, 

МБОУ КАЛИКИНСКАЯ 
СШ 

        
        
        
    
«УЧ
И 
ПО
КАЗ
ОМ, 
А 
НЕ 
РАС
СКА
ЗОМ
!» 

ПАМЯТКА 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«УЧИ ПОКАЗОМ, 

А НЕ РАССКАЗОМ!» 

ЖЕЛАЕМ ВАМ ЗДОРОВЬЯ !   



З Д О Р О В Ь Е = ТРИ ВАЖНЫЕ 

ПОТРЕБНОСТИ: 

ДВИЖЕНИЕ 

СОН 
ПИТАНИЕ 

ЖЕЛАЕМ ВАМ ЗДОРОВЬЯ !   

20 %  НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ФАКТОРЫ 

20 %  ФАКТОРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ 

10 %  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СИСТЕМЫ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

50 %  ОБРАЗ ЖИЗНИ 

= 100% 

Р Е Ж И М   
Д Н Я  Ш К О Л Ь Н И К А 

П И Т А Н И Е 

БЕЛКИ – СТРОИТЕЛИ ОРГАНИЗМА 

ЖИРЫ – ЗАПАС ЭНЕРГИИ 

УГЛЕВОДЫ — ИСТОЧНИК ЭНЕРГИИ 

ВИТАМИНЫ—АКТИВНОСТЬ 

Л И Ч Н А Я  Г И Г И Е Н А 
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